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A literary work is a work that represents the form of life. It has many 

similarities to the real life itself. The characters, situation, and problems in it are 

the reflection of human life. This study discussed one of those literary works. It is 

a short story by Alice Walker, “Everyday Use”. From psychoanalytic angle, the 

main characters have a few core issues and different self-defense mechanisms. 

The objective of this study is to analyze the different self-defense mechanisms 

of the major characters in “Everyday Use” by Alice Walker. This study used two 

questions stated in the problem formulation, first is how are the major characters, 

Mama, Dee, and Maggie characterized in the story? Secondly, what are the core 

issues of each character and the defense mechanisms that are reflected on each 

character to cope with those issues? 

This study applied primary and secondary sources. A library research was a 

method to get the material or data taken from the library. So the primary source 

was the literary text itself, a short story by Alice Walker, “Everyday Use”. The 

secondary sources were some articles, journals and criticisms from the internet 

which were related to the work, and books.  The sources were used for evidence to 

support this undergraduate thesis. 

The result of this study is Mama, Maggie, and Dee have a few core issues and 

reflect different self-defense mechanisms from the concepts of psychoanalytic 

theory by Lois Tyson to cope with those issues. Core issue is our negative feeling 

that stay with us throughout life and determine our behavior in destructive ways. 

Mama has a low self-esteem and her defense mechanism is avoidance. Dee’s core 

issues are insecure or unstable sense of self and fear of abandonment, while she 

defends herself by developing avoidance, displacement, and fear of intimacy 

unconsciously. Maggie’s core issue is low self-esteem, and her defense 

mechanism is avoidance.  
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Karya sastra adalah sebuah karya yang menggambarkan bentuk kehidupan. 

Karya ini mempunyai banyak kesamaan terhadap kehidupan nyata itu sendiri. 

Tokoh, situasi, dan masalah yang ada di dalamnya adalah refleksi dari kehidupan 

manusia. Studi ini membahas salah satu dari karya sastra tersebut. Karya tersebut 

adalah sebuah cerita pendek yang ditulis oleh Alice Walker berjudul “Everyday 

Use”. Dari sudut psikoanalitik, para tokoh utamanya mempunyai beberapa 

permasalahan utama dan mekanisme pertahanan diri yang berbeda – beda. 

Tujuan dari studi ini adalah untuk menganalisir perbedaan mekanisme 

pertahanan diri dari tokoh – tokoh utama dalam cerita pendek “Everyday Use” 

karya Alice Walker. Studi ini menggunakan dua pertanyaan, pertama adalah 

bagaimana para tokoh utama, Mama, Dee, dan Maggie digolongkan dalam cerita 

tersebut? Kedua, apa permasalahan utama yang dimiliki tiap tokoh dan 

mekanisme pertahanan diri apa yang di cerminkan dalam setiap tokoh untuk 

mengatasi permasalahan – permasalahan tersebut? 

 

Studi ini menggunakan sumber pertama dan kedua. Penelitian perpustakaan 

adalah metode untuk mendapatkan data dengan mengambil data dari 

perpustakaan. Jadi sumber pertama itu adalah teks sastra itu sendiri, cerita pendek 

karya Alice Walker, “Everyday Use”. Sumber kedua yang digunakan dalam studi 

ini adalah beberapa artikel, jurnal dan kritik dari internet yang berkaitan dengan 

karya tersebut, dan beberapa buku. Sumber – sumber ini digunakan sebagai bukti 

untuk mendukung study ini. 

Hasil dari studi ini adalah Mama, Maggie dan Dee mempunyai beberapa 

permasalahan utama dalam diri mereka masing – masing dan mereka 

menggunakan mekanisme pertahanan diri yang berbeda berdasarkan konsep teori 

psikoanalitik milik Lois Tyson untuk mengatasi permasalahan tersebut. 

Permasalahan utama adalah perasaan buruk yang tinggal di dalam diri kita 

sepanjang hidup dan membentuk perilaku kita dengan cara merusak. Mama 

memiliki rasa rendah diri yang merupakan permasalahan utamanya dan 

penghindaran adalah mekanisme pertahanan dirinya. Permasalahan utama yang 

dimiliki Dee adalah kegelisahan atau ketidakstabilan diri dan rasa takut akan 

pengabaian, sementara dia melindungi dirinya secara tidak sadar dengan 

mengembangkan mekanisme pertahanan seperti penghindaran, pemindahan, dan 

rasa takut untuk memiliki keterkaitan emosional yang mendalam dengan 

seseorang. Permaslahan pokok yang dimiliki Maggie adalah rasa rendah diri dan 

mekanisme pertahanan yang dia gunakan adalah penghindaran. 
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